
从最初担心孩子的发育情况到他们的特殊教育评估完成这段时间，您可能会非

常紧张。以下是一些即使在孩子获得 IEP 之前，您也可以为他们提供支持的方
法。

与孩子的学校沟通

让孩子的老师和学校管理人员随时了解您在孩子评估过程中的进展。

与孩子的老师安排一次会面，讨论您的担忧，进一步了解孩子在学校的表

现，并制定一个合理的支持 
例如，如果你的孩子在人多的团体活动中难以集中注意力，你可以和老师

制定一个计划，让老师安排你的孩子坐在老师旁边。这样，老师就能在需

要的时候引导你的孩子，并帮助他们集中注意力。 

整理记录

整理您多年来关于孩子成长、发展和教育需求的所有文件。 

做好调查研究

您的孩子目前可能还没有确切的诊断，但您仍然可以通过调查研究，进一步了解

您认为孩子可能存在的需求，从而帮助您的孩子。 
例如，如果您担心孩子的言语能力，那么了解更多关于儿童言语发育迟缓的

一般信息，以及家长可以在家中进行哪些活动来支持言语发育，将会很有帮

助。 

为您的孩子做好准备

特殊教育评估通常需要与不同的专家进行多次预约。您的孩子将与不同的人互

动，甚至可能需要和您一起去新的地方与这些专家会面。请尽量将预约时间安排

在孩子准备要玩耍和参与活动的时间（例如，避免安排在临近用餐或午睡时

间）。 
为您的孩子做好准备，简要解释一下他们将要做的事情。例如，“今天你会见到
一位新老师。她会和你聊天，做一些活动。我会一直陪着你。”

在等待 IEP 期间为您的孩子提供支持


